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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА  К  УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

Учебный план разработан в соответствии: 

  Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.02.2014 № 08-249 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 N 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от  31 июля 2020 г№373 

 Образовательной программой МОУ Курмышская СШ (дошкольная группа). 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки; 

- реализация ФГОС к содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ; 

- обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ 



  Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: 

-   социально-коммуникативное развитие; 

-  познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

-  художественно-эстетическое развитие; 

-  физическое развитие, 

 которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей..  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). 

В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного образования в инвариантной части 

плана определено время на образовательную деятельность по реализации образовательных областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  

«Речевое развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в планировании. 



Вариативная часть является дополнением к основной образовательной программе МОУ Курмышская СШ (дошкольная 

группа) и составляет не более 40% от общей учебной нагрузки. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает 

вариативность образования. Вариативная часть плана представлена следующими направлениями: 

- ОО «Познавательное развитие» 

- ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

В соответствии с СанПином 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»:  

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность организованной образовательной деятельности не должна 

превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (по 8-

10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки; 

- продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для 

детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей лот 5 до 6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не более 

30 минут; 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средне й группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут; 

- образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Еѐ продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки; 

- образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику. 

- с детьми второго и третьего года жизни ООД по физическому развитию осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю. 

С детьми второго года жизни ООД по физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года 

жизни – в групповом помещении или в физкультурном зале; 



- ООД по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Длительность 

ООД по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 - группа раннего возраста-10 минут 

- в младшей группе-15 минут 

- в средней группе-20 минут 

- в старшей группе-25 минут 

- в подготовительной-30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать ООД по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях ООД по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

 Проектирование образовательного процесса в детском аду осуществляется посредством разработанного в каждой 

группе комплексно-тематического плана. 

 Количество тем определено на весь учебный год, каждая тема имеет временной период и заканчивается итоговым 

мероприятием. 

 Организация жизнедеятельности МОУ Курмышской СШ (дошкольной группы) предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. ООД проводится с воспитанниками с сентября по май. В летние каникулы ООД не 

проводится. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 
№  Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1. Образовательная 

область 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

недел

ю 

В 

меся

ц 

В 

год 

В 

неде

лю 

В 

меся

ц 

В 

год 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

В год 

 Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 Формирование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 



элементарных 

математических 

представлений 

 Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

0,75 3 26 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Ознакомление с 

миром природы 

0,25 1 10 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1,5 6 54 1,5 6 54 

 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

1.3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Изобразительная 

деятельность 

-рисование 

- лепка 

-аппликация 

2 

 

1 

1 

- 

8 

 

4 

4 

- 

72 

 

36 

36 

- 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

1.4 Физическое 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 



прогулке 

 ЧФУ: 

«Приобщение 

детей к истокам 

русской 

народной 

культуры» 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого в неделю 10   10   10   13   14   

 Итого по времени 

в неделю 

1ч.40 

мин 

  2ч.30 

мин 

  3ч.20

0мин 

  5ч.2

5 

мин 

  7 час   

1.5 Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, самостоятельной деятельности при проведении 

режимных моментах ежедневно в различных видах детской деятельности 

 Социально-

коммуникативно

е развитие 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, самостоятельной деятельности при проведении 

режимных моментах ежедневно в различных видах детской деятельности 

 Трудовое 

воспитание 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, самостоятельной деятельности при проведении 

режимных моментах ежедневно в различных видах детской деятельности 

 Формирование 

основ 

безопасного 

поведения  

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, самостоятельной деятельности при проведении 

режимных моментах ежедневно в различных видах детской деятельности 

 Финансовая 

грамотность  

 Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных 

моментах ежедневно в различных видах детской деятельности 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, самостоятельной деятельности при проведении 

режимных моментах ежедневно в различных видах детской деятельности 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельна

я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельна

я деятельность в 

уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Оздоровительная работа 

 Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 



 

Группа детей раннего возраста от 1,6 до 2 лет 

Игры-занятия Количество занятий 

В неделю В месяц В год 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Игры с дидактическим 

материалом 

2 8 72 

Игры со строительным 

материалом 

1 4 36 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Итого в неделю 10 

Итого по времени в неделю 1 час 40 минут 

 


