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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная  программа дополнительного образования  «Театральные ступеньки» 

имеет художественную направленность. 

 

Актуальность программы. Программа предназначена для воспитания и развития детей 11-16 

лет, в течение одного года в условиях общеобразовательного учреждения, реализующего 

программы дополнительного образования детей.  

Изучение курса направлено на формирование основ эстетико-художественной культуры 

личности ребенка как части общей культуры человека, на развитие художественных 

способностей средствами театрального искусства, а также способствует самоопределению и 

самореализации обучающихся.  

Дополнительная образовательная программа «Театральные ступеньки» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС НОО утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6.10.2009 г. № 373, ФГОС основного образования, Письмо от 19.04.2011 г. 

№03-255 «О введении ФГОС общего образования»), Федерального закона № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. N 1008 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам".  

Программа является целостным интегрированным курсом, учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся среднего школьного возраста и направлена на:  

- формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии;  

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности;  

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития и творческого 

труда учащихся;  

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;  

- формирование общей культуры учащихся.  

Детское театральное творчество тесно связано с образованием и передачей культурных 

традиций в самом широком смысле этого слова. В формах театральной игры дети всегда 

приобщались к основным культурным ценностям своего народа, страны, к их традициям, 

верованиям и мировоззрению в целом.  

Данная программа направлена на решение ряда педагогических задач, связанных с общими 

процессами обучения, воспитания и развития, а не только с задачами художественной 

педагогики.  

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным и 

метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной 

работы с детьми, основана на психологических особенностях развития  школьников.  

Отличительной особенностью данной программы является связь теоретического материала с 

его практическим применением и его подача с опорой на жизненный практический опыт 

учащихся, в течение всего курса осуществляется интегрированная связь со школьными 

предметами.  

Цели программы:  



● воспитание ребёнка через приобщение к театральному искусству;  

● создание условий для раскрытия и развития творческих способностей детей, через 

погружение в мир театра;  

● подготовка ребёнка к самостоятельному художественному творчеству, связанному с 

искусством театра.  

Задачи программы:  

Воспитательные:  

● прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических 

произведений;  

● воспитывать интерес к мировой художественной культуре, театральному искусству и его 

жанровому многообразию;  

● воспитать художественный вкус;  

● научить воспитанников корректно общаться друг с другом в процессе репетиций;  

● воспитание культуры речи.  

Развивающие:  

● развивать навык творческого подхода к работе над ролью;  

● развивать пластические и речевые данные воспитанников;  

● развивать творческие способности, воображение, фантазию и память, расширять 

словарный запас.  

Образовательные:  

● научить всему комплексу принципов и приёмов, необходимых для работы над ролью;  

● увлечь детей театральным искусством;  

● Расширить знания воспитанников в области драматургии.  

Театр – искусство коллективное. Это прописная истина. И вместе с тем, театр – искусство 

индивидуальностей, ансамбль, объединённый одной общей целью. Этой целью обычно 

является постановка спектакля. Именно к достижению этой цели направлены все усилия, все 

компоненты творческого обучающего процесса. Именно в этом направлении бурно 

развивается фантазия и воображение воспитанников, как в области создания образа, так и в 

сфере создания костюмов, декораций, реквизита и т.д.  

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. 

Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы 

будут использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей.  

Программа театра  «У Лукоморья» строится на следующих концептуальных 

принципах:  

Коммуникативный принцип – позволяет строить обучение на основе общения равноправных 

партнеров и собеседников, даёт возможность высказывать своё мнение (при взаимном 

уважении), формирует коммуникативно-речевые навыки.  

Гуманистический принцип – создание благоприятных условий для обучения всех детей, 

признание значимости и ценности каждого ученика (взаимопонимание, ответственность, 

уважение).  

Принцип культуросообразности – предполагает, что творчество школьников должно 

основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строится в соответствии с 

нормами и ценностями, присущими традициям региона, в котором они живут.  



Принцип патриотической направленности – предполагает использование эмоционально 

окрашенных представлений (образ эстетических явлений и предметов, действий по 

отношению к Отечеству, родному краю, гордость за российскую культуру).  

Принцип коллективности – даёт опыт взаимодействия с окружающими, сверстниками, 

создаёт условия для позитивно направленных самопознания, эстетического 

самоопределения, художественно-творческой самореализации.  

Принцип природосообразности – предполагает, что процесс творчества школьников 

основывается на научном понимании взаимосвязи естественных и социальных процессов, 

согласовывается с общими законами природы и человека, формирует у него ответственность 

за саморазвитие.  

Принцип успеха – каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира.  

Принцип динамики – предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться.  

Принцип демократии – добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной 

деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий 

учебный год.  

Принцип доступности – обучение и воспитание строится с учетом возрастных и  

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок.                      

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты: 

осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе творческой деятельности. 



Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать средства 

для реализации художественного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитивной 

самооценки своих актёрских способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя. 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой успех и 

неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 



۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 

к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы; 

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение, счастье). 

 

Содержание программы 

 

Занятия ведутся по программе, включающей несколько  разделов. 

Вводное занятие. Театр как вид искусства. Специфика театра. Специфика актерского 

искусства (двуединство). Этика театра. 

 Раздел 1. Техника и интонационная выразительность речи. Понятие о технике и 

интонационной выразительности. Выполнение комплекса упражнений, направленных на 

развитии речевой выразительности (скороговорки, чистоговорки, «лепка фраз» заданной 

интонации и т.д.). 

Раздел 2. Основы сценической пластики, сценического движения и сценического 

танца. 

Индивидуальное и коллективное выполнение комплекса упражнений, направленных на 

развитие навыков и приемов сценической пластики: Волшебная булавка» (на воображение), 

«Переход в Зазеркалье» (на внимание, воображение и быстроту реакции), «Два кота» (на 



 память и воображение), «Перетягивание веревки» (на воображение и раскрепощение), 

«Падающие мячи» (на воображение и раскрепощение), «Ритмическое эхо» (на развитие 

чувства темпа и ритма), «Спасатели» (на быстроту реакции и мобилизацию), «Тир» ( на 

внимание и быстроту реакции), «Каша в кастрюле» (на раскрепощение и воображение), 

«Ямы в воде» (на быстроту реакции и воображение), «Слепой ловит невидимку» (на 

воображение и быстроту реакции), «Неприятные ощущения» (на память и воображение), 

«Краски» и «Мокрая курица» (на воображение и раскрепощение), «Хрустальный шар» (на 

воображение и восстановление энергетического баланса малой группы). 

 

 Раздел 3. Актерское мастерство. 

 

Артистическая техника. Необходимость постоянного тренинга актерской техники 

Составные части артистической техники. Элементы сценического действия. Настройка к 

действию. Необходимость мобилизации всех органов чувств, внутренняя собранность, 

организованность, чувство локтя партнера, готовность активно включиться в процесс 

сценического действия. Преодоление мышечных зажимов. Мышечная свобода - важнейшее 

условие создания творческого самочувствия актера Необходимость «мышечного 

контролера». Преодоление неблагоприятных сценических условий. Необходимость 

отвлекаться от зрителей, увлекаясь на сцене конкретным действием. Овладение 

«публичным одиночеством». Логика поведения. Повторность действия на сцене; 

«повторять не повторяясь» Восприятие и наблюдательность. Разница восприятия в жизни и 

на сцене. Необходимость внимания и его тренировка. Четыре круга внимания. Внимание 

непроизвольное, произвольное, творческое. Наблюдение за поведением людей в различных 

жизненных обстоятельствах. Память на ощущения. Тренировка памяти на ранее 

испытанные чувства - материал, питающий творчество актера. Зрительный ряд. Шумовой 

звукоряд. Память на запахи вкусовые ощущения. Умение описать словами. Действие в 

условиях вымысла. Действие и его имитация. Подлинное действие в вымышленных 

обстоятельствах. «Если бы,. » Оправдание любого действия вымыслом. Предлагаемые 

обстоятельства. Развитие артистической смелости и непосредственности. Развитие чувства 

правды и веры, внутренней творческой свободы, смелости, решительности н 

непосредственности выполнении сценических задач. Действие с воображаемыми 

предметами.  Тренировка таких элементов органического творчества как 

сосредоточенность, воображение наблюдательности, память на отпущения, логика и 

последовательность простейших действий в работе с воображаемыми предметами 

Взаимодействие с партнером. Логика бессловесных действий. Взаимодействие партнером - 

основной вид сценического действия. «Игра на публику», «игра для себя», «игра для 

партнера». Разница общения в жизни и на сцене. Восприятие. Восприятие - необходимый 

элемент для непрерывности общения. 

 

Раздел 4. Работа по постановке спектакля.  

Знакомство с пьесой, читка пьесы, разбор по ролям. Тренинг: творческие этюды, 

индивидуальная работа с исполнителями ролей, работа над коллективными мизансценами. 

Построение мизансцен, работа с подгруппами и индивидуальная работа с исполнителями 

ролей. Отработка мизансцен, работа над пластической и интонационной выразительностью. 

Работа над выразительностью целостного художественного образа спектакля. Репетиция в 

условиях, приближенных с сценическим. Репетиция на сцене (с фонограммой, с 



элементами декораций и реквизитом и т.д.). Сводная репетиция на сцене – соединение всех 

видов сценической работы. Индивидуальная работа. Генеральная репетиция – прогон 

спектакля, просмотр композиции и анализ результата работы с детьми. Индивидуальная 

работа Показ сценического представления. Анализ работы.   

 

Учебно-тематический план 

Количество часов:68 часов, в неделю: 2 часа 

№ п/п Разделы Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Вводное занятие. 2 2  

1 Техника и 

интонационная 

выразительность речи. 

6 2 4 

2 Основы сценической 

пластики, сценического 

движения и 

сценического танца. 

 

9 3 6 

3 Актерское мастерство. 16 4 12 

4 Работа по постановке 

спектакля.  

 

35 5 30 

  68 16 52 

 

Формы проведения занятий:  

 имитация ситуации,  

 озвучивание и пантомима,  

 импровизация на заданную тему,  

 творческие экспромты, упражнения на релаксацию, упражнения на 

разогрев,  

 тренинги на постановку голоса (тональность, громкость, 

эмоциональность), 

 создание мини сценариев на материале образцов, 

 тематические сценарии, их защита, 

 режиссура, 

 актёрское мастерство.  

Данные формы дадут возможность каждому учащемуся реализовать себя. 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха 

выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, 

смелость.  



Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр 

спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: 

беседы по содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с мировой художественной 

культурой, особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; 

раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

Итогом курса является участие учащихся в инсценировке спектаклей на школьных 

мероприятиях, в сельском Доме Культуры.   

Формы подведения итогов занятий школьников в театре «У Лукоморья»: 

- выступления перед зрителями в школе, детском саду, сельском Доме 

Культуры; 

- тестирование различного уровня; 

- участие в конкурсах и фестивалях театральных коллективов. 

     Результативность работы помогут оценить и результаты анкетирования самих 

участников школьного театра, их родителей, а также зрителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Программное и учебно-методическое обеспечение. 

Литература для учителя: 

Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми.. – С-П., 2001. 

Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2001. 

Буров А.Г. Режиссура и педагогика. М. 1987. (Б-чка "В помощь худож. самодеятельности". 

N 23). 

Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 1999. 

Гапелин Е.Р. Школьный театр. СПб. 1999 

Литература для обучающихся: 

Габбе Т.А. Быль - небыль. Русские народные сказки, легенды, притчи.- Новосибирское 

книжное издательство, 1992 

Детская энциклопедия, т.12 «Искусство».- М.: «Просвещение», 1968. 

Интернет – ресурсы 

Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org 

World Art - мировое искусство http://www.world-art.ru 

http://www.theatre- library.ru/ Театральная онлайн библиотека 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Компьютер с выходом в Интернет 

Аудио- и видеозаписи, презентации 

Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; 

Реквизит для этюдов и инсценировок. 

 

 

 

http://www.imena.org/
http://www.world-art.ru/

