YTBEPXJIEH
IPUKA30M MUHHUCTEPCTBA 00pa30BaHUS

u HAY kI PRkeropdifckoi v8Haetu

oT No

Kanenaapb eqMHBIX KJIACCHBIX 4acoB Ha 2024-2025 y4yeOHbIil roj

CenTs0pb — 1exadpsn 2024

25 oxTsa0ps 2024 29 Hos10ps 2024 24 nexadps 2024
KuaaccHplii yac KunaccHblii yac KuaaccHblii yac
CBeToBO3BpaIIalONIUeE JIEMEHTHI: TI0YeMY TaK BaXKHO CBoe 3aBTpa Tl onpeensens cam! Be3onacHbI HOBEIN IO,

UX HUCIIOJIB30BAThH?
be3onacHOCTh B KAHUKYJIIPHOE BPEMSL.

- pecuonanvHas akyus «3aceemucs!y» - pecUOHANIbHASL meMamuyecKkas akyus «3a - KnaccHuiil yac «bezonacnoe obpawenue c

300p08be U He30NACHOCHb HAWUX Oemelly NUPOMEXHUKOUY»

- OHaauH-8ukmopuna «bezonachoe
nogeodeHue 8 HOBO20OHUE NPA3OHUKU»

AuBapsb — maii 2025 1.

24 ssuBaps 2025 21 ¢eBpans 2025 28 mapra 2025 25 anpeas 2025 22 man 2024
KaaccHblii yac Kaacchblii yac KaaccHblii yac KaaccHhblii yac KnaccHblii yac
Ot 0€30TBETCTBEHHOI'O OcTOpOXHO, TOHKUU Je! 3Hai 1 coOIrOmal 3aK0H. CpenctBa MHIUBUIY ATHHOM [ToxpocTok u cTpecc.
MOBEJICHUS 10 PECTYIUICHUS besonacHocTh Ha duHaHCOBasi TPAMOTHOCTb, MOOMIILHOCTH. Ilcuxonoruueckas
OJIMH IIIar. KEJIE3HOI0POKHBIX KrOepOe30macHOCTb. TOTOBHOCTH K DK3aMEHaM.
Kak BpICTpOUTH U 3aIIUTUTH 00BEKTaX. be3onacHocTh Ha besonacHocTs Ha
CBOM I'PaHHUIIbI U YBaXKaTh KaHUKYJIax KaHUKYJIax.
qyxue?




- PeCUOHAIbHAS

memamuyeckas axyus «3a

300posbe U He30naACHOCHb
Hawux oemeti»

- KIACCHBI Yac
«Ocmopooicno, monkuii 1ed!»
- pecuonanvhas axyuu «HMepa

Ha Kamkey

- Pe2UOHAbYIL UHMEPHem -
keecm « Opuenmupyucs!y,
- peCUOHANbHAS
memamuyeckas axyus «3a
300posbe U He30naACHOCTb
Hawux oemeti»

- npogedenue KlaccHO20
yaca «Cpedcmea
UHOUBUOYATILHOTL
MOOUTLHOCTNUY

- PeCUOHANbHAS AKYUSL
«Onepayus CUM»

- Pecuonanvuviyi onaaun-
Mapaghomn 300posulx
npuUBbILeK




